Tema: «l'logrotoBka K TPEHUHTY.
OpraHnsaymMoHHO-METOANYECKNE
acrnekTbl NpoBeAeHUNs1 TPEHUHIa»

[TnaH:

[Tpobriema nnaHMpoBaHUSA TPEHUHIA U
COCTaBfIEHUSI TPEHUHIOBOMN MPOorpamMmebil.
[eBaTnwarosast Mogesb NOAroTOBKU K
TPEHWHTY.

Llenn n ycnoBua npoBeaeHUsa TPEHUHrA.
OnuncaHne nporpaMmmbl
MCUXOSIOrMYECKOro TPEHMHrA.
TpEeHWHr TpeHepoB N ero 0CODEHHOCTM.



Moaenb NOAroTOBKU K TPEHUHTY:
1 - OnpeneneHne TeMbl U LUENN TPEHUHIa KakK
obpasa byayulero pesynsraTa.
2 - OnpegeneHne coctaBa TPEHUHIOBOW
rpynnol.
3- OnpeneneHne BpeMEHHbLIX PECYpPCOB.
4 - dopmynunposka npobnem.
5 - dopmynunpoBka 3agau.
6 - Nloabop coOTBETCTBYHOLLMX NCUXOTEXHUK.
/ - BbigpeneHne 6mnoKoB TPEHUHIOBOW
nporpamMmbl U 3aHATUN Ha KaXkabin OIoK.



OINOKMW:

« BBeaeHue

« Pa3BuTtme TONepaHTHOCTH
* CHwmXeHMe arpeccuu

 dopmMmupoBaHune
KOMMYHUKaTUBHOU
KOMMNETEHTHOCTH

 YcuneHume cnmnovYeHHOCTU
e 3aBeplueHue

cTagun:

[logroToBka
Oco3HaHue
[lepeoueHka

[encteune

Pednekcusa, cHatne
«3dpdoeKkTa opaHxepen»



8 - CocTaBrieHme cueHapHoro
nnaHa TPpeHuHra.

O -HanuncaHune KpaTkoro
cLueHapusa TPeHUHra ¢
yKa3aHMeM Lienu Kaxxagoro
3aHATUSA N BCEX HEODXOOUMbIX
MaTepuarnos.



[lpexxae 4em HavyaTb TPEHUHIOBYIO
paboTy, NCUXonor AoO/MKEH AaTb
OTBET cebe Ha ABa Bornpoca:

1) B 4YeM 3aKnro4yaeTcs Uuenb
npoBeAeHnNA NCUXOSIOrM4YecKoro
TPEeHUHra?

2) eCTb N1 MUHUMASLHO
HeobxoanmMble yCnoBuUA Ons
OopraHusauvu TPEHUHIoBbIX
3aHATUN?



NomoLb | ['pynnbl pelleHns
B|peLleHnmn npobne ncmxon.npobnem
/ v | pynnbl
nydlwieHne ncuxon. | neuxny. 300poBbS
| SAOPOBbS 1 Kau-Ba KU3HU
Ll.e”V' -~ W3y4yeHne
\ OCHOB 0OLLEHMNS > pyMNElC T
Pa3sutue X TpeHuHra
CaMOCO3HaHMuS Pa3BUTUS CaMOCO3HaHUS
ConencTaue . JInyHOCTHOrO
NUYHOCTHOMY POCTY pPoCTa




BaxHeWlne TpeboBaHms K opraHnsauum
MCUXOSTOrMYECKNX TPEHUHIOB:
OpeaHu3auyus ripocmpaHcmeeHHOo-
rnpeomMemHou cpeosbl.

MurnumarnbsHble mpebosaHus K 06opyoo8aHUIO:

*  CMOJ1 U CMyJs1 Ha KaxK0020 y4acmHuUKa;
 OockKa;

* UsemmHsble KapaHoawu (unu gromacmepsil),
Kpacku U KUCMOYKU Ha Ka)X0020 y4YacmHUKa,
* Jqlucmsl riomHou bymaau 8 docmamo4YHom

Kosiudyecmee.



2. OnncaHmne nporpammbl MNCUXONOrM4YeCcKoro
TPEHUHra:
- TUTYNbHAasA CTPaHNLa,;
- MOACHUTENbHAA 3aNnCcKa;

- TeMaTUYEeCKUn nraH 3aHATUN;
-CTPYKTYypa 3aHATUN (3Tanbl,
NPUCYTCTBYIOLLME B KQXXOOM 3aHATUN),

- cogeprkaHue TpeHUHra (cueHapHble nnaHbl
BCEX 3aHATUMN C NOAPOOHLIM ONMUCAHNEM
Mcnonb3yeMbiX yripaXKHeHUn, urp,
MCUXOTEXHUK);

-CMUCOK NnTeparypeobl.



Kaxxgoe 3aHATUE MOXHO CTPOUTb NPUMEPHO
NO OOHOWN CXEeMe:
OpraHu3aymMoHHbIN MOMEHT (puTyarnbl,
NPUBETCTBUA, PA3MMUHOYHLIE YIP-9).
OcHoBHaga YacTb (HacTpoWu — Kak nogrotoBka
K BOCMPUATUIO HOBOIro MaTepuana,
BBeEHME HOBOIro Mmarepmuana, coaepxaHus,
ero 3akpenreHue).
[TogBeneHmne UToros (amMoumMoHanbLHoe
oTpearMpoBaHue, OCMbICIIEHKE).
[lomaluHee 3agaHne (He Bcerga).
Putyan npolwiaHus.



Cxema aHanumsa TPEHUHIoBOro 3aHATUS
1. Tema 3aHATUA U BpeMs npoBeaeHns
2. CocTaB y4aCTHUKOB 3aHATUS
3. NnaH 3aHATNSA (NpoBOAUMbIE YPaXXHEHUSA)
3annaHnpoBaHHOE:
PeanbHO npoBeaeHHOeE:
4. Hanboree ygayHble ynpaxXHEHUS K
NCUXOTEXHUKN
5. HeypaBlunecs ynpaXHeHUS N MCUXOTEXHUKM
6. VIHTepecHbIX crny4Yan Ha 3aHATUK 7.
OcobeHHOCTHM noBeaeHNs y4aCTHUKOB
8. OWwmnbKK, KoTopble criegyeT y4ecTb
9. BakHble OoCTMXKeHuda, MeTognyeckmne HaxoaKu.



[ NaBHble XapaKTePUCTUKN
TpeHepa —
nepBas - HanpaBJIeHHOCTb Ha
NMOMOLLb NOAAM,
BTOpasd - YyBCTBOBaHUe
rpynnbl U npoucxoadawimx B
Hewu NpoLeccos,
TPpeTbA - CMOCOOHOCTbL K
pauMoHanbHOMY aHanuay.



